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 Matos, le 
casse tête ??? 
 
Faites vous conseiller 
par des passionnés à l’écoute 
de vos besoins ! 
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LE telemark… 
…...sport de glisse, tout terrain 
 
> la piste, terrain idéal pour débuter et 
prendre ses repères 
 
> Terrain nordique, vous y découvrirez les 
joies de la rando, la partagerez en famille ou y ferez 
vos expéditions… 
 

> Freeride, vous y découvrirez les joies des 
pentes raides, en foret  et des trips-ski... 



Notre vision du sport  

> INFORMER Sur les possibilités du  sport Sur la sécurité sécurité sécurité sécurité en montagne Sur le respectrespectrespectrespect du milieu naturel  

>  Pré requis Bonne  forme générale 
L’envie !! 

 > progresser techniquement par étapes Sur la connaissance du sport ( culture, 
matériel...)  

> Partager  



 TELEMARK ATTITUDES  
du plaisir avant tout  

-Com’ciblée par l’image  
 
-Journées découvertes groupes et 
particuliers a la carte, en station.  
 

-journées franco-espagnoles 
 
-Sorties montagne 
«BELLEPYRENE» 

terrains tous niveaux par paliers 
 + Picnic 
 + Séquences shooting photo incluse !!! 
 + Theme du jour (sécu, nature, kiteski, . . . ) 

 CONDITIONS GENERALES : 
 

• Aucune obligation de participations 
minimales. Pas de frais d’inscription. 

• Possibilité assurance  MAIF ponctuelle ou 
annuelle (sous conditions). 

• Co-voiturage  
• Esprit loisir (du débutant à l’expert !) 
 

 CONTACTS 
www.telemarkpyreneen.org 
telemark.attitudes@yahoo.fr 

 
Telemark Attitudes 

5 tue des Chaumes, 31 FROUZINS 
 

06 11 77 60 83/06 23 14 91 25 



. . . . . . . . . . . . FLASH-BACK 
 
> Organisation de 3 ski-cross telemark 
(premier du massif… et en France  !) 
 
> 4 ans de co-organisation du Trophée Pyrénéen 
de Telemark,  
> Événement depuis 2 ans en pré-qualif’ aux 
FreeHeel MASTERS, coupe d’Europe de telemark 
Newschool. 
 
> Site web depuis 2002. Nominé au Challenge de 
l’information 2006. 
 
> Journées découvertes , adultes et ados, 
MJC... 
> Vidéos promotionnelles ( 30min.) 
> Sensibilisation a la Montagne Propre 
> Initiation au skijoering (tracté par cheval) 
> Vente du sweat-capuche promotionnels 
 

L’equipe 

*4 bénévoles, 
telemarkeurs et 
randonneurs depuis plus 
de 15 ans, 
 

*Date de création : 2004 
 
*Statut : assos 1901 
 
*Objectifs : Promouvoir et 

partager la pratique du 

telemark moderne 
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